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QUARESIMA 2009 
al MESSAGGIO DEL SANTO PADRE 

"Gesù, dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame" 

Cari fratelli e sorelle, 
all'inizio della Quaresima, che costituisce un cammi-
no di più intenso allenamento spirituale, la Liturgia 
ci ripropone tre pratiche penitenziali molto care alla 
tradizione biblica e cristiana - la preghiera, l'elemo-
sina, il digiuno - per disporci a celebrare meglio la 
Pasqua … 
Nel consueto mio Messaggio quaresimale, vorrei 
soffermarmi quest'anno a riflettere in particolare sul 
valore e sul senso del digiuno. La Quaresima infatti 
richiama alla mente i quaranta giorni di digiuno vis-
suti dal Signore nel deserto prima di intraprendere la 
sua missione pubblica...  
Possiamo domandarci quale valore e quale senso 
abbia per noi cristiani il privarci di un qualcosa che 
sarebbe in se stesso buono e utile per il nostro so-
stentamento. Le Sacre Scritture e tutta la tradizione 
cristiana insegnano che il digiuno è di grande aiuto 
per evitare il peccato e tutto ciò che ad esso induce. 
Per questo nella storia della salvezza ricorre più vol-
te l'invito a digiunare. Nel Nuovo Testamento, Gesù 
pone in luce la ragione profonda del digiuno, stigma-
tizzando l'atteggiamento dei farisei, i quali osserva-
vano con scrupolo le prescrizioni imposte dalla leg-
ge, ma il loro cuore era lontano da Dio. Il vero digiu-
no, ripete anche altrove il divino Maestro, è piuttosto 
compiere la volontà del Padre celeste, il quale "vede 
nel segreto, e ti ricompenserà". Egli stesso ne dà 
l'esempio rispondendo a satana, al termine dei 40 
giorni passati nel deserto, che "non di solo pane vi-
vrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di 
Dio". Il vero digiuno è dunque finalizzato a mangia-

re il "vero cibo", che è fare la volontà del Padre ). Se 
pertanto Adamo disobbedì al comando del Signore 
"di non mangiare del frutto dell'albero della cono-
scenza del bene e del male", con il digiuno il creden-
te intende sottomettersi umilmente a Dio, confidan-
do nella sua bontà e misericordia... 
Ai nostri giorni, la pratica del digiuno pare aver per-
so un po' della sua valenza spirituale e aver acquista-
to piuttosto, in una cultura segnata dalla ricerca del 
benessere materiale, il valore di una misura terapeu-
tica per la cura del proprio corpo. Digiunare giova 
certamente al benessere fisico, ma per i credenti è in 
primo luogo una "terapia" per curare tutto ciò che 
impedisce loro di conformare se stessi alla volontà di 
Dio. Nella Costituzione apostolica del 1966, il Servo 
di Dio Paolo VI ravvisava la necessità di collocare il 
digiuno nel contesto della chiamata di ogni cristiano 
a "non più vivere per se stesso, ma per colui che lo 
amò e diede se stesso per lui, e ... anche a vivere per 
i fratelli" (cfr Cap. I).  
 Proprio per mantenere vivo questo atteggiamento di 
accoglienza e di attenzione verso i fratelli, incorag-
gio le parrocchie ed ogni altra comunità ad intensifi-
care in Quaresima la pratica del digiuno personale e 
comunitario, coltivando altresì l'ascolto della Parola 
di Dio, la preghiera e l'elemosina. Questo è stato, sin 
dall'inizio, lo stile della comunità cristiana, nella 
quale venivano fatte speciali collette, e i fedeli erano 
invitati a dare ai poveri quanto, grazie al digiuno, era 
stato messo da parte . Anche oggi tale pratica va 
riscoperta ed incoraggiata, soprattutto durante il tem-
po liturgico quaresimale. 

Parrocchia di S. Maria Nascente  
e Beato Giovanni Mazzucconi  

Via C. Marx, 450 - 20099 Sesto San Giovanni tel. 02.22477662 
Sito Internet - www.parrocchiacascinagatti.it 

E-mail - parrocchiacadegatti@libero.it 
Segreteria: dal lunedì al venerdì ore 16.30÷18.15 

Centro di ascolto: tutti i lunedì e giovedì dalle ore 16.00÷18.00 

ORARIO Ss. MESSE FESTIVE 
 

ore 18.00   = (della vigilia) Chiesa B.G. Mazzucconi 
ore   8.00   ?  Chiesa Santa Maria Nascente 
ore   9.00   �  Santuario Madonna del Bosco 
ore 10.00   = Chiesa B. Giovanni Mazzucconi  
ore 11.30   = Chiesa B. Giovanni Mazzucconi 
ore 18.00   ? Chiesa Santa Maria Nascente  

� ? 

 = 

ORARIO Ss. MESSE FERIALI 
Tutti i giorni:  
ore   8.30   ? Chiesa Santa Maria Nascente 
ore 18.30   = Chiesa B. Giovanni Mazzucconi 
 

Tutti i giovedì: 
ore 15.30   �  Santuario Madonna del Bosco 
 

 

MARZO 2009 

1 DOM I di Quaresima Imposizioni delle ceneri a tutte le Messe  
2 LUN S. Quinto 21.00: =Esercizi spirituali 

3 MAR S. Tiziano v. 21.00: =Esercizi spirituali 
4 MER S. Lucio papa m. 21.00: =Esercizi spirituali 

5 GIO S. Adriano m. 15.30 : �S. Messa  

6 VEN S. Ezio 
Magro  e digiuno 

15.00: ? Catechesi per gli anziani sul Battesimo 
21.00: Processione penitenziale cittadina di inizio quaresima a S. Stefano  

7 SAB S. Gaudioso v. 
in Oratorio, Cena della festa della donna. 
Questa iniziativa e altre servono per contribuire alle spese per il pellegrinaggio dei 
giovani in Terrasanta 

8 DOM II di Quaresima Vendita delle uova di cioccolato dell’O.F.T.A.L.     Ritiro III e IV elementare e famiglie 

9 LUN S. Francesca Romana Esercizi Adolescenti e 18-19enni 
10 MAR S. Attalo 20.45: Catechesi dell’Arcivescovo su Telenova.        Esercizi Adolescenti e 18-19enni 

11 MER S. Costantino m. Esercizi Adolescenti e 18-19enni 

12 GIO S. Massimiliano m. 15.30 : �S. Messa  

13 VEN S. Rodrigo m. 15.00: ? Catechesi per gli anziani sul Battesimo 
21.00: =Via Crucis 

14 SAB S. Matilde  

15 DOM III di Quaresima Banco equo-solidale del Gruppo missionario parrocchiale 

16 LUN S. Eriberto  

17 MAR S. Edoardo 20.45: Catechesi dell’Arcivescovo su Telenova. 

18 MER S. Salvatore  

19 GIO S. Giuseppe  15.30 : �S. Messa  

20 VEN S. Claudia m. 15.00: ? Catechesi per gli anziani sul Battesimo 
21.00: =Via Crucis 

21 SAB S. Giustiniano  
22 DOM IV di Quaresima                                                                        Ritiro V elementare e I media e famiglie 

23 LUN S. Vittoriano  
24 MAR Missionari martiri.                           20.45: Catechesi dell’Arcivescovo su Telenova. 
25 MER Annunciazione   

26 GIO S. Emanuele m. 15.30: �S. Messa                                                      

27 VEN B. Francesco Faà di 
Bruno 

15.00: ? Catechesi per gli anziani sul Battesimo 
21.00: =Via Crucis 

28 SAB S. Sisto III papa Giornata parrocchiale della Carità.                                         Cena ebraica in Oratorio 

29 DOM V di Quaresima Giornata parrocchiale della Carità                            Incontro famiglie Scuola Materna  
30 LUN S. Decio  

31 MAR S. Beniamino m. 20.45: Catechesi dell’Arcivescovo su Telenova. 

= Chiesa Parrocchiale ; ? Chiesa di Cascina Gatti;  � Santuario Madonna del Bosco;  



LE DOMENICHE  
8?; 9�; 10.00=; 11.30=; 18?: Ss. Messe      

I LUNEDI’    
  8.10: ? preghiera delle Lodi 
  8.30: ? S. Messa 
17.45: = Preghiera del Rosario 
18.10: = preghiera del Vespero 
18.30: = S. Messa 
 

I MARTEDI’    
 8.10: ? preghiera delle Lodi 
 8.30: ? S. Messa 
17.45: = Preghiera del Rosario 
18.10: = preghiera del Vespero 
18.30: = S. Messa 
20.45:  su Telenova e radio Circuito Marconi, 
           Catechesi dell’Arcivescovo sul Battesimo 
 

I MERCOLEDI’    
 8.10: ? preghiera delle Lodi 
 8.30: ? S. Messa 
17.45: = Preghiera del Rosario 
18.10: = preghiera del Vespero 
18.30: =S. Messa 
 
 

I GIOVEDI’   
 8.10: ? preghiera delle Lodi 
 8.30: ? S. Messa 
15.30: � S. Messa 
17.45: = Preghiera del Rosario 
18.10: = preghiera del Vespero 
18.30: = S. Messa 

QUARESIMA 2009 
Se uno è in Cristo è una creatura nuova 

ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI 
ore 21.00 in chiesa parrocchiale 

 

LUNEDI’ 2:  AMORE INQUINATO E PURIFICATO 
 Come l’amore è stato inquinato dal peccato originale 
 e purificato da Gesù. 
MARTEDI’ 3: LA CRESCITA DELL’AMORE 
 Come l’amore cresce e, a determinate condizioni, 
 può diventare eterno. 
MERCOLEDI’ 4: AMORE: 
     ANIMA DELL’EVANGELIZZAZIONE 
 Come l’amore purificato può essere “esportato” 
 all’esterno della propria vita per essere  
 l’anima dell’evangelizzazione. 
 

PREDICATORE: FRA MARCO FERRARIO 
sacerdote francescano, responsabile della Missione cittadina 

I VENERDI’    
 8.10: ? preghiera delle Lodi 
 8.30: ? Via Crucis 
15.00: ? Catechesi per gli anziani sul Battesimo 
16.45: = Esposizione della reliquia della S. Croce e 
 via Crucis 
17.30: = Adorazione personale 
18.10: = Preghiera del Vespero 
21.00: = Quaresimale parrocchiale  
  (Venerdì 6 marzo, ore 21.00: processione 
 penitenziale cittadina. 
  Venerdì 3 aprile , ore 20.45: Via Crucis                                                    
 con l’Arcivescovo a Cinisello Balsamo) 
 
I SABATI  
 8.10: ? Preghiera delle Lodi 
 8.30: ? S. Messa 
17.15: = Preghiera del Rosario 
18.00: = S. Messa della vigilia 
 
= Chiesa Parrocchiale 
? Chiesa di Cascina Gatti 
� Santuario Madonna del Bosco 

Il messaggio del papa per la Quaresima sulla pratica del 
digiuno può trovare concretezza nelle diverse iniziative 
promosse dalla nostra diocesi e dalla nostra parrocchia 
attraverso i suoi gruppi caritativi e missionari: 
 

- Alla domenica  saranno presente sul sagrato della chiesa 
dei gruppo di persone della nostra parrocchia per illustrare 
un’iniziativa a cui è collegata una raccolta di soldi. 
 

- In fondo alla chiesa parrocchiale è presente un cartellone 
che illustra i progetti di solidarietà e condivisione della Ca-
ritas diocesana e dell’Ufficio Missionario diocesano. 
 

- Venendo alla Messa si possono portare dei generi ali-
mentari nel cestone della Carità. Verranno distribuiti dalla 
S. Vincenzo alle famiglie in difficoltà. 
 
 

Sosteniamo almeno una di queste iniziative! 

QUARESIMA ORATORIO 
 

IL CENTO E IL CENTUPLO 
Il tempo della quaresima è da sempre tempo privilegiato per la 
conversione del cuore. Questa dinamica evangelica chiede di essere 
verificata e confermata nella sua profondità attraverso frutti concre-
ti di conversione. 
 

OGNI  DOMENICA 
Santa Messa ore 9.45 con speciale animazione per i ragazzi 
Ritiro per le classi dell’iniziazione cristiana. 
Ore 15.00 incontro per i genitori e ore 16.30 preghiera per 
tutti. 

ELEMENTARI 
Catechismo settimanale  
Venerdì ore 16.45 : esposizione della santa Croce e  
      Via Crucis in chiesa parrocchiale con i genitori. 
Cena ebraica per la quarta. 
Domeniche insieme dalle ore 15.00 con giochi e laboratori con la presenza dei frati e delle 
suore della missione. 
 

MEDIE 
Oltre agli appuntamenti già ricordati per le elementari  
IL TIME OUT, TUTTE LE   MATTINE DAL LUNEDì AL VENERDì ALLE 7.40 NELLA CAPPEL-
LINA DELL’ADORAZIONE. 
La Via Crucis del venerdì alle ore 16:45. 
Corso sull’affettività. 
Pellegrinaggio ad ASSISI per II e III media. 
 

ADOLESCENTI 
La Via Crucis del venerdì alle ore 16:45. 
La preghiera del venerdì mattina alle 7.00 in oratorio 
Le serate di preghiera del 9-10- 11 MARZO alle ore 19:15 IN ORATORIO 
I Vespri tutti i giorni alle 18:45. 
 

18/19 ENNI  
Le serate di preghiera del 9-10- 11 MARZO alle ore 19:15 IN ORATORIO  
La vita comune ( 2 gruppi dal 29 al 4 aprile ). 
 I Vespri tutti i giorni alle 18:45. 
Il Vespro tutte le domeniche alle 18:45 (animato da un 18enne o un giovane). 
La catechesi settimanale 
 

GIOVANI 
La vita comune (dal 17 al 21 marzo). 
Le serate del venerdì di preghiera. 
I vespri tutti i giorni alle 18.45. 
Il Vespro tutte le domeniche alle 18:45 (animato da un 18enne o un giovane). 
La catechesi settimanale. 
 

Se cento è il massimo che noi possiamo fare 
il centuplo è immagine della Grazia di Dio che supera ogni attesa 
                Don Albe suor Antonietta e le catechiste 


